
东 师 理 想 职 业 生 涯 规 划 研 究 院

职业技能等级证书《生涯规划指导》高级班

培训简章

随着社会的进步和经济的发展，就业市场的竞争日益激烈，人们

越来越意识到职业生涯规划的重要性，越来越多的人开始关注自己的

职业生涯。而在这个日新月异的时代，“成长为一个专业的生涯规划

师”成为许多有志之士的追求。教育部职业技能等级证书《生涯规划

指导》高级认证，作为生涯规划领域的最高级别的专业证书，不仅代

表着深厚的生涯规划指导专业知识和技能，同时是对生涯规划师能力

的一种认可，对个人职业发展具有积极的作用和价值。获得该证书意

味着成为了生涯规划领域的专家，能够为个人在职场竞争中提供更有

利的优势，意味着能够为他人未来的人生发展提供精准的指导和帮助。

东师理想职业生涯规划研究院、东北师大理想软件股份有限公司

充分利用自身多年教育咨询服务经验，联合国内近百位专家开发了《生

涯规划指导》系列课程，是国内唯一具备颁发职业技能等级证书《生

涯规划指导》初、中、高级的培训评价组织。现面向全国举办职业技

能等级证书《生涯规划指导》高级认证培训，课程学习结束，通过高

级考核后，颁发职业技能等级证书《生涯规划指导》高级认证，证书



在教育部职业技能等级证书信息管理服务平台可查，其含金量不言而

喻，成为行业内最权威证书。

一、培训目标

学员通过系统全面的培训学习，帮助个人在生涯规划领域获得更

多的专业知识和技能，提升自身的职业竞争力和市场价值，为自己的

职业发展增添更多机会，提供更高的职业发展空间。

能够开展生涯规划指导教学活动，利用更加专业的生涯规划指导

职业素养和职业能力，更好地开展生涯教育活动。

掌握生涯规划咨询的技巧和策略，为来访者提供专业的生涯规划

指导咨询服务。

二、申报资格要求

本科及以上学历，完成生涯规划指导职业技能等级证书中级培训

并通过考核，或已获得职业技能证书生涯规划指导（中级），可申报

职业技能证书生涯规划指导（高级）培训班。

三、培训对象

学校教师、教培机构从业者、人力资源从业者、企业管理者和想

成为生涯规划指导专业人士。

学校教师：能够开展生涯规划指导课程（选科指导、职业规划、

学业督导、高考志愿推荐、心理健康、就业创业等）、生涯规划指导

和心理健康咨询服务，协助学生进行职业选择和职业定位，解决学生

成长性难题。



教培机构从业者：系统学习生涯理论与技能知识，协助业务转型

或再就业。

人力资源从业者：帮助企业找到更加适合相应岗位的工作者，提

高员工职业适应力，明晰职业发展路径，做到人职匹配，提高工作幸

福指数。

企业管理者：知人善任，激励员工高效完成工作任务，提高工作

效率与企业员工凝聚力。

生涯规划指导专业人士：掌握整套生涯规划指导的流程与方法，

具备提供咨询服务的能力，掌握来访者常见问题的解决方案和思路。

四、培训内容 （详见附件）

1.生涯规划指导的学术前沿与实践。

2.生涯规划咨询的步骤、技巧和策略，以及实施过程。

3.生涯与心理测评工具的应用、解读方法，以及运用多维测评工

具帮助来访者实施学业规划、职业规划和人生规划的方法和策略。

4.生涯规划教学活动与咨询案例研习。

5.通过论文研读，学习基础教育、职业教育、高等教育、成年

阶段和海外生涯规划的指导经验与理论。

五、培训时间和地点

第一阶段：线上直播

培训时间：2024年10月24日—29日（6天共计48课时）。



第二阶段：线上学习，直播课程结束后开始点播课观看学习
（约25课时）。

第三阶段：论文研读。

六、师资简介

东师理想职业生涯规划研究院整合近百位全国顶尖生涯规划教育

领域的专家、教授，组建强大的专家团队，为生涯规划教育培训做最

坚实的业务保障。

黄天中教授：美国纽约州库克大学中国总校区校长；中国华侨大

学校董、教授、博士生导师、生涯教育研究院院长。美国哈佛大学教

育研究学院博士后访问学者；美国爱荷华州德瑞克大学教育心理学博

士；美国乔治亚州摩赛尔大学教育心理学硕士，中国台湾淡江大学文

学学士。

盖笑松教授：东北师范大学心理学院发展与教育心理学专业教授，

博士研究生导师。教育部高等学校心理学类专业教学指导委员会委员，

教育部基础教育教学指导专业委员会心理健康教育指导专委会委员，

中国心理学会发展专业委员会副主任委员、中国教育学会教育心理分

会副主任委员。

路海东教授：东北师范大学教育学部心理学院教授，发展与教育

心理学专业博士生导师。中国社会心理学会理事，中国心理学会社会

心理学分会理事，吉林省心理学会常务理事、副秘书长。主要研究方

向为学习心理与教学心理。

徐向东博士：吉林省教育科学院副院长，教育部义务教育监测项



目专家组成员，中国教育学会基础教育评价专业委员会理事，吉林省

教育学会副秘书长，吉林省心理学会理事，吉林省心理教育专业委员

会副理事长。

尹冠闳副教授：东师理想生涯规划研究院特聘专家、国际教练联

盟 ICF 专业教练、全球职业指导师（GCDF）、美国 BCC 生涯教练、

美国培训协会认证行动学习促动师（CIF）、国际DISC 性格认证讲师、

教育部认证高级职业指导师、全国大学生就业指导中心特聘培训师。

陈宛玉教授：广西师范大学教育学部心理学博士，硕士生导师，

心理健康教育硕士点负责人。中国教育战略学会生 涯教育专委会理事，

广西生涯教育研究会副秘书长， 华侨大学生涯教育研究院特聘研究

员 。 主要研究《生涯规划指导》方向为生涯发展与教育、学校心理

健康教育。

李亚杰老师：东师理想职业生涯规划研究院首席专家、正高级教

师、特级教师、33 年一线教师工作经验、国家二级心理咨询师、全国

首批家庭教育指导师、国家高考志愿规划师、MBTI 高级施测师。

郭欢老师：东师理想职业生涯规划研究院首席专家，十几年高报

规划咨询、培训经验。

七、培训费用

职业技能等级证书《生涯规划指导师》高级认证培训费用：

5500 元/人（赠送高考报考师全套课程）

转账支付：



名 称：东北师大理想软件股份有限公司

开户行：中国工商银行长春开发区支行

账 号：4200221109000065468

扫码支付：

八、报名咨询

东师理想职业生涯规划研究院：

联系电话：0431—81863361

章老师：15905534942（微信同步）

扫码填写报名登记表

东师理想职业生涯规划研究院
东北师大理想软件股份有限公司

2024年8月



附件：
职业技能等级证书《生涯规划指导》高级培训课程

第一阶段：线上直播（6 天）

时间 课程主题 课程内容
10月24日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

教师心理健康的自我调适

1.心理健康状况自测与分析；

2.职业心态自测与分析；

3.从消极思维到积极思维。

运用多维测评工具实施学业督导咨询
运用霍兰德、多元智能、MBTI、价值观等测评工具帮助

学生做学业规划和学习力提升的实践操作。

10月25日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

MBTI 性格测评工具的应用和实施过程

MBTI 性格测评工具的测评、解读、澄清；

如何运用 MBTI 性格测评工具进行学生心理赋能、生涯赋

能、学业赋能。

霍兰德兴趣测评的应用和实施过程

霍兰德兴趣测评工具的测评、解读、澄清；

如何运用霍兰德兴趣测评工具帮助学生进行选科、选专

业、做好职业规划。

价值观测评的应用和实施过程

能够帮助测评者澄清所追求的职业价值，了解职业价值

的排序，明确满足内在需求的动机和来源，找到职业发

展的内驱力，引导测评者能够做出理性的职业选择和职

业规划。

10月26日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

初高中生的学业督导实施流程

初高中学生学习问题的分析；

如何激发初高中学生学习内驱力；

以解决学生学习问题为目标的学业督导的实施流程。

学习力提升和学业规划

学业督导 21 天行为习惯的养成；

三个月学习力提升计划的实施。

10月27日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

生涯规划指导的学术前沿与实践启示
介绍生涯教育与生涯辅导领域的前沿学术论文观点以及

先进实践案例。

生涯咨询的界定 什么是生涯咨询；生涯咨询的界定。

生涯咨询的理论应用 如何运用生涯理论做生涯咨询。

10月28日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

生涯咨询的基础 建立咨询关系；生涯咨询的基本技术。

生涯咨询的核心内容
探索生涯问题；增进自我了解；

有效运用资源；强化咨询效果。

后现代生涯咨询技术
叙事取向的生涯咨询；

教练技术在生涯咨询中的应用。

生涯咨询的伦理及常见问题
生涯咨询伦理的基本原则；

生涯咨询中常见问题。

运用多维测评工具实施学业督导咨询
运用霍兰德、多元智能、MBTI、价值观等测评工具帮助

学生做学业规划和学习力提升的实践操作。

10月29日

上午：

8:30-11:30

下午：

14:00-17:00

多元智能测评工具的应用和实施过程
多元智能工具的测评、解读、澄清；

多元智能工具在选科、学业规划、学习力提升中的应用。

生涯规划指导的学术前沿与实践启示
介绍生涯教育与生涯辅导领域的前沿学术论文观点以及

先进实践案例。



第二阶段：线上学习

1、高级线上录播课程（必修）

序号 主题 课程内容

1

学校生涯规划教育课程及生涯主题班会

探索我的职业价值观

2 探索多元能力，创造高光时刻

3 用生命年轮，展望自我生涯全程

4 职业高中学生的幻游与未来职业名片探索

5 能力探索一能力万花筒

6 访谈大学毕业生，激发未来憧憬课例

7 通过“乔哈里窗”探索自我

8 生涯指导之专业知多少

9 如何选科，探索“支持”的力量

10 提升初一学生希望感的生涯团体辅导

11 学习“职业教育法”，规划职业生涯路

12 利用性格测评规划高中学业生涯

13 将工匠精神融入中职学生的生涯规划教育

14 在高中阶段培育学生的工匠精神

15 中职护士专业学生的职业理想教育工作案例

16

课外活动途径的生涯规划教育

家校协同视角下的高中生职业探索实践研究

17 在小学假期综合实践活动中渗透生涯规划教育

18 小学生暑期职业体验活动设计

19 初中学校利用社区资源开展生涯故事访谈案例

20 借助校友会资源开展高三生涯规划教育活动

21 生涯唤醒导向的初中生涯大讲堂活动

22 以研学旅行为切入点的生涯规划教育社会实践案例



23 高中生财商教育主题实践活动

24 爱国主义社会实践活动与生涯教育的融合

25 在志愿者活动中助力中职生进行生涯规划

26 在中职生志愿服务活动中渗透生涯规划教育

27 社团活动中的中职生生涯教育渗透案例……

28 多彩社团与中职生生涯规划教育的融合实践

29 中职生创新创业大赛与生涯规划教育相融合

30 博物馆中的职业生涯规划教育

31 基于高中生涯规划大赛的生涯规划教育

32 学生生涯规划大赛活动组织案例之生涯人物访谈活动

33 家校合作帮助高二学生 思考报考选择

34 通过“1+X”证书培训，提升师生生涯规划技能

35

生涯档案建设与生涯咨询案例

学生生涯档案建设工作经验总结

36 综合素质评价与高中生涯教育相结合

37 中职生生涯迷茫的咨询案例

38 大学生专业学习受挫的生涯咨询案例

39 内向学生的面试焦虑指导

40 学习者心理画像与学业指导

41 基于霍兰德职业兴趣测评的生涯咨询案例

42 特殊学生个别化生涯规划教育计划（ICEP）案例

43 高三男生高考志愿填报咨询案例

44

在各学科教学中渗透生涯规划教育

初中物理学科渗透生涯规划教育课例

45 高中思想政治课与生涯规划教育融合案例

46 初中语文课《纪念白求恩》渗透生涯规划教育课例

47 高中思想政治课渗透生涯规划教育课例



2、中小学教师心理健康线上录播课程（必修）

序号 课程名称 讲师 课时（分钟）

1 中小学心理健康教育的目标、 原则与内容
东北师范大学

王海英教授 49

2

中小学生心理发展特点与教育（上）
通化师范大学

任金杰教授 45

中小学生心理发展特点与教育（下）
通化师范大学

任金杰教授 50

3 中小学生的常见心理问题与指导
东北师范大学

郭娟副教授 38

4

中小学生心理辅导中常用的技术（上）
东北师范大学

韩雪副教授 42

中小学生心理辅导中常用的技术（下）
东北师范大学

韩雪副教授 41

5 中小学生团体心理辅导的筹划与实施
吉林师范大学

张文霞教授 43

48 高中思政课《追求智慧的学问》与生涯规划教育的融合案例

49

不同学业阶段的生涯规划教育活动

中职学前教育专业实习活动中的生涯规划教育工作案例

50 借助生涯档案开展生涯咨询

51 中职生入学教育阶段的生涯规划教育工作案例

52 小学生入学阶段生涯规划教育系列活动

53 中学生入学教育阶段的生涯规划教育工作案例

54 小学入学阶段生涯规划教育主题活动

55

生涯探索卡使用教程

兴趣分类卡使用教程

56 多元智能分类卡使用教程

57 价值观分类卡使用教程

58 职业性格探索卡使用教程

59 专业探索卡使用教程

合计：约 25 课时



6 中小学生心理危机的干预处置
大连教育学院

周茹 52

3、新高考线上点播专题（选修）

序号 课程模块 课程名称 主要内容 所用工具 时长（分钟）

1 生涯唤醒 高中生涯蓝图

学生生涯唤醒课程延续，高中学业生

涯破冰课，适应高中生活。

生涯成熟度测评 35

2

自我认知

悦纳自己

能够发现并欣赏自己的优点，接纳自

己的不足，学会客观分析成长的消极

作用和积极意义，提升自信心。

30

3 职业兴趣

了解职业兴趣类型；结合外部探索，

对自我兴趣做初步探索。

霍兰德职业兴趣

测评

30

4 职业性格

了解职业性格类型；结合外部探索，

对自我性格做初步探索。

MBTI 性格测评 50

5 职业价值观

了解职业价值观倾向，以及价值观对

职业生涯及决策的影响。

职业价值观测评 30

6 多元能力分析

了解职业能力类型；结合外部探索，

对自我能力做初步探索。

多元智能测评 30

7

环境探索

职业初探

通过行业、岗位、职业的分析，让学

生可以通过排除法了解体验自己喜

欢的职业。

30

8 职业人物访谈

让学生对自己敬仰的职业人士做一

次职业访谈，在访谈前做好访谈提

纲，过后做好总结。

生涯人物访谈表 10



9

职业探索与体

验

引导学生通过多种形式进行职业探

索，在个人职业探索和家庭职业探索

中体验自己喜欢的职业。

职业知多少 10

10 了解大学

初步了解大学；通过排除法找到自己

感兴趣的目标大学。

高校查询 35

11 专业初探

初步了解专业；通过排除法找到自己

感兴趣的目标专业。

专业查询 35

12

学科能力与专

业目标解读

学会调整与确认目标，同时了解相应

的外部信息（学科能力与专业目标部

分）。

45

13 多元升学路径

了解多种升学路径，掌握选择目标专

业/学校的方法。

25

14

生涯规划

高中生选科指

导

选科指导目标；

选科故事案例；

选科探索；

选科准备活动。

24

15

我的生涯规划

书

根据环境及自我探索，整合生涯信

息，初步制定自己的生涯规划书。

生涯规划书 20

16 时间管理

建立时间管理意识，了解自己的时间

管理情况，学会根据事情的轻重缓急

合理安排时间，理解并尝试运用时间

管理的“四象限法则”。

时间管理的“四象

限法则”

28

17 学业督导

强调学业督导的重要性，让学生深入

分析学业问题，找到影响因素，并进

行学习策略的调整。

学业督导测评 40



18

生涯资讯整合

与评估

明确生涯资讯整合所包含的维度以

及掌握资讯整合的方法。

36

19 选科闯关

明确学科优势的意义、所包含的维

度，可以通过决策平衡单初步确定自

己的选考科目。

决策平衡单 63

20 生涯规划

结合思维导图，初步确立升学方案，

并优化目前学业目标。

思维导图 20

21 生涯决策风格 生涯决策风格与对生涯决策的影响。

生涯决策风格量

表

16

22

高中生生涯档

案的设计与实

施

生涯档案的目的；

生涯档案的类型；

生涯档案的内容；

生涯档案的实施；

生涯档案的价值。

42

23

生涯管理

生涯适应

了解生涯的动态性特点，学会通过觉

察不断优化生涯目标。

生涯适应性量表 30

自我效能的作

用

学会在高度学习压力下调整心态。

一般自我效能感

量表

20

24 挫折管理 学会挫折压力下的情绪调节。

青少年心理韧性

量表

15

24 压力缓解

了解压力对身心的影响，学会正确释

压的方法和途径。

压力测评 18



25

考试策略与考

前焦虑

什么是考试焦虑；

考试焦虑对学业表现的影响；

考试焦虑的心理成因；

考试焦虑的表现；

合理情绪战胜焦虑；

放松训练。

压力测评 32

高考志愿填

报

什么是高考报考

志愿填报

9

实施高考报考的步骤 22

设计志愿填报方案的步骤 18

进行高考报考要具备的知识 12

高考报考的主要填报方式 11

院校的主要投档方式 16

专业的主要录取方式 11

设计一份目标是“临床医学类”专业的方案

利用数据软件设

计“热门专业”志

愿方案的思路及

方法

60

设计一份目标是“计算机类”专业的方案 60

设计一份目标是“电气类”专业的方案 60

设计一份目标是“电子信息类”专业的方案 60

设计一份目标是“航空航天类”专业的方案 60

设计一份目标是“数学类”专业的方案 60

设计一份目标是“金融类”专业的方案 60

设计一份目标是“法学类”专业的方案 60

设计一份目标是“财务类”专业的方案 60

设计一份目标是“新闻传播类”专业的方案 60

设计一份目标是“教育学类”专业的方案 60

设计一份目标是“动物医学类”专业的方案 60

设计一份目标是军事院校的方案 60



设计一份目标是“师范类”专业的方案 60

设计一份目标是“公安类”专业的方案 60

合计：45 课时 1798

第三阶段：论文研读

论文研读要求：论文研读含四个专题（基础教育阶段的生涯教育研究、高

职学校和高等学校中的生涯规划指导、成年阶段的职业生涯指导、海外生

涯规划指导经验采风）、110 篇论文，每个专题下的论文要求结合《生涯

规划指导（高级版）》下篇－生涯教育与辅导学术论文研读中关于该论文

的“观点摘编”和“研讨问题”仔细研读。

每个论文专题研读后，至少选择其中三篇论文，结合《生涯规划指导（高

级版）》中关于此论文研读中的“研讨问题”，写一篇研读笔记，笔记字

数不低于 500 字，生成 PDF 格式文件发布到培训班微信群中。

序号 主题 课程内容

1 基础教育阶段的生涯教育研究 39 篇精选论文

2 高职学校和高等学校中的生涯规划指导 25 篇精选论文

3 成年阶段的职业生涯指导 23 篇精选论文

4 海外生涯规划指导经验采风 24 篇精选论文
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