
1 / 7

北京中文在线教育科技发展有限公司文件

“1+X”项目函〔2024〕12 号

关于组织 1+X 社会心理服务职业技能等级证书

2024 年第三届高级师资研修班的通知

各试点院校、相关单位 ：

为贯彻落实《关于推进 1+X 证书制度试点工作的指导意见》（职教成厅函〔2019〕19 号）和《关

于组织开展 1+X 证书制度试点院校教师培训的通知》(教师司函〔2019〕43 号)等相关文件精神，提

升全国试点院校师资队伍的能力和水平，保障 1+X 社会心理服务职业技能等级证书试点工作的稳步

开展，促进 1+X 社会心理服务证书相关教学培训工作有效落地，提升试点院校教师的实践教学、培

训能力，打造能够满足 1+X 社会心理服务证书需求的“双师型”教师团队。北京中文在线教育科技

发展有限公司将举办 1+X 社会心理服务职业技能等级证书高级师资进阶培训，有关事宜通知如下：

一、 组织单位

主办单位：北京中文在线教育科技发展有限公司

承办单位：厚德明心（北京）科技有限公司

学术支持单位：清华大学社会科学学院社会心理服务研究中心

二、 培训时间及形式

培训形式：线上录播课程（68 课时）

培训时间：8月 1日—— 8 月 15 日 （学员可自行安排学习时间）

技能应用交流：2024 年 8 月 15 日 于腾讯会议线上进行

笔试考核：线上笔试，班级群另行通知时间

三、 培训对象

1. 【院校老师】开展 " 1+X" 社会心理服务 职业技能等级证书适用的中职、高职、应用型本科院
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校专业（学科）的专业（学科）带头人或骨干教师。

2. 【社会个人】社会中有意愿成为社会心理服务职业技能等级证书培训师的心理专业人员。

资格要求：

1. 获得 1+X 社会心理服务职业技能中级证书的老师；

2. 副高以上职称；心理专业一线授课者；学校推荐的具有同等专业水平的专业人员；具有心理学

专业背景或相关资质的心理学专业研究、实践人员；

四、 培训目标

按照“1+X”证书制度试点的相关要求，围绕社会心理服务职业技能等级标准开展培训。系

统学习社会心理服务的职业技能和实操方法，并将等级标准与专业教学标准、培训内容与专业

教学内容、技能考核与课程考试三者融通。

五、 培训内容

本期为“1+X 社会心理服务职业技能等级证书”高级师资班，培训共计 68 课时（基础理论

串讲 20 课时，专项技能提升 48 课时。）

课程模块 课程主题 课程内容

社会心理

服务

基础理论

知识串讲篇

社会心理服务职业技能

领域一 科普宣教

1.1 专业准备

1.2 宣教实施

1.3 效果评估

社会心理服务职业技能

领域二 问题识别与干预

2.1 工作环境设置

2.2 专业关系建立

2.3 问题评估

2.4 工作目标确定

社会心理服务职业技能 3.1 伦理认知
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领域三 心理健康维护 3.2 人际沟通与协调

3.3 情绪管理与疏导

3.4 特殊人群服务

3.5 危机干预

3.6 干预理论与技术应用

社会心理服务职业技能

领域四 社会心态培育

4.1 社会心态调研

4.2 社会心态方案制定

4.3 社会心态方案实施

4.4 社会心态效果后测

社会心理服务职业技能

领域五 培训与工作指导

5.1 专业培训交流

5.2 专业技术指导

5.3 人才培养与管理

社会心理

服务

专项技能

提升篇

社会心理服务临床技能提升
社会心理服务过程三阶段：服务技术与实施

社会心理服务心理问题识别、评估与处理

社会心理服务干预技术提升

积极心理干预理论与技术

家庭系统策略理论与技术

焦点解决干预理论与技术

叙事疗法的理论与技术

社会心理服务专题训练
青少年常见心理问题识别与干预

心理危机干预与应急管理

*如有调整，请以班主任通知为准。
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六、 培训证书

1 培训考核合格颁发 1+X 社会心理服务职业技能等级高级培训师资格证书；

2 参加 1+X 社会心理服务职业技能等级证书考核并通过后，颁发“1+X 社会心理服务职业技

能等级证书（高级）”

七、 培训费用

1. 培训费：2750 元/人

2. 收费说明：

(1) 培训期间，北京中文在线不会增加强制性收费，不会另立名目额外收取培训师考核认证等其他

费用。

(2) 本次培训为参训人员统一开具发票，发票类别为：“*非学历教育服务*培训费”。培训费 2750

元/人。

(3) 报名缴费截止日期：2024 年 7 月 15 日 12:00

3. 缴费方式：电子汇款（汇款时请备注：院校名称+师资培训费+人数）

户名：北京中文在线教育科技发展有限公司

开户行：招商银行北京长安街支行

账号：0109 0030 9710 706

缴费二维码（支付宝扫码）：
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八、 联系我们

刘老师：135 5202 7806（微信同号）

马老师：136 9915 5878（微信同号）

九、 附件

附件 1：《社会心理服务职业技能等级证书师资培训回执表（试点院校）》

附件 2：《社会心理服务职业技能等级证书师资培训回执表（社会个人）》

北京中文在线教育科技发展有限公司

2024 年 6 月
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附件 1：

社会心理服务职业技能等级证书

师资培训回执表（试点院校）

申报单位基本情况

申报单位

培训期数

通讯地址

参训人员名单

姓名 职务 身份证号 联系电话

1

2

3

4

5

6

7

8

所在单位

审核意见
单位盖章

年 月 日

填报须知：

1.报名表中所填信息必须真实详尽并加盖公章。

2.提交方式：请将本报名表以 PDF 形式发送至社会心理服务证书邮箱：1_X@col.com

3.文件及邮件命名格式：【师资培训报名表+XX（单位名称）+人数】
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附件 2：

社会心理服务职业技能等级证书

师资培训回执表（社会个人）

报名基本情况

姓 名

联系电话

身份证号

通讯地址

相关经历简述

时间

工作/相关经验内容 1

时间

工作/相关经验内容 2

时间

工作/相关经验内容 3

本人签字 年 月 日

填报须知：

1.报名表中所填信息必须真实详尽并本人签字。

2.提交方式：请将本报名表以 PDF 形式发送至社会心理服务证书邮箱：1_X@col.com

3.文件及邮件命名格式：【师资培训报名表+XX（姓名）】

mailto:1_X@col.com

